
５月 ９日（木）  黒板の日                           

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句 「幸せ（おいしい）」と 大きく書いた 黒板に       

 

 ５月１０日（金）  王貞治 誕生日                                   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  ビビンバは 大人も子供も ホームラン      

  

 

  

  ビビンバ 

 

 

 

 

 

ビビンバ 

 

 

 

じゃがいもの 

みそ汁 

  

 

 

青菜と春雨の 

スープ 

   

ふき入り 

かやくごはん 

 

 

 

 

 

 

さばの 

たつた揚げ 



 

 

  

豚肉と 

新じゃがの 

揚げ煮 

 

 

 

 

おいしい 

麦ごはん 

   

  

   もずく汁 

 

 

 

 

   

  キャベツの 

   そくせきづけ 

  ５月１３日（月）  愛犬の日                            

  

  

    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

食後の一句  愛犬は 「ブーブー」言わず 「ワンダフル！」     

  

  ５月１４日（火）  温度計の日                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   茶ドーナツ おいしさ温度が 急上昇   

 

 

 

 

お茶入り 

豆腐 

ドーナツ 

 

 

 

 

ツナと野菜の 

ごまずあえ 

 

  

  ちゃんこ 

うどん 


