
５月２２日（水）  サイクリングの日                           

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  おにぎりに して出かけたい 自転車で       

 

 ５月２３日（木）  川島隆太 誕生日                                   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  最高の 「脳トレ」残さず 食べること      

  

 

  

 黒糖パン 

 

 

 

 

 

 

海草サラダ 

 

 

 

キャベツの 

みそしる 

  

 

 

 

ポークトマト 

シチュー 

   

とり梅そぼろ 

ごはん 

 

 

 

 

 

きぬさやと 

白たきの 

いためもの 



 

 

  

新ごぼう入り 

ドライカレー 

 

 

 

 

 

 

おいしい 

ライス 

    

ジューシ－ 

オレンジ  

 

    

 

シャキシャキ 

サラダ 

  ５月２７日（月）  ドラゴンクエストの日                            

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句   サラダ食べ  うっとうしさも シャキシャキに     

  

  ５月２８日（火）  花火の日                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   狭山茶が 花火のように よく揚がり  

 

 

 

 

さやま茶 

あげパン 

 

  

   ヨーグルト 

 

 

鶏肉と野菜の 

煮込み 


