
６月１７日（月）    おまわりさんの日                           

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  旬な味 頑張る人に 食べさせたい    

 

 ６月２０日（木）   ペパーミントの日                                   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  旬ななす 最高の具が あるうどん        

  

 

  

 おひたし 

 

 

 

 

 

 

 ちくわの 

  いそべ揚げ 

 

 

 

もずく汁 

  

 

 

 

なすなんばん 

うどん 

   

かつおの 

黒潮ソース 

 

 

 

 

 

キャベツと 

いんげんの 

ごまあえ 



 

 

  

 

カレーライス 
    

 

切り干し大根の 

ハリハリづけ 

  ６月２１日（金）  世界音楽の日                            

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句   「ハリハリ」と 音立て食べる ハリきって     

  

  ６月２４日（月）  ドレミの日                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   たきこみの 今日のセンター 新しょうが  

 

 

新しょうがの 

たきこみ 

ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

とり天 

 

  

    

 

じゃがいもと 

たまねぎの 

みそ汁 


