
６月２５日（火）    天覧試合の日                           

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  お醤油の 味が隠れる シン・ソテー    

 

 ６月２６日（水）  オリエンテーリングの日                                   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  冬瓜
とうがん

を 汁で出すのが 夏のウリ  
 

 

  

 梅ごはん 

 

 

 

 

 

 

  

あじのび 

から揚げ 

 

 

 

チリコンカン 

  

 

 

 

冬瓜の 

 そぼろ汁 

   

お茶入り 

マーブル食パン 

 

 

 

ペンネの 

ソテー 



 

 

  

 いそのかあえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マーラーカオ 

    

 

豚肉と 

ごぼうの 

みそうどん 

  ６月２７日（木）  ちらし寿司の日                            

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句   おいしくて マーラー顔に 皆がなる     

  

  ６月２８日（金）  ルソー誕生日                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   ジャンバラヤ 暑さ忘れて 食進む   

 

 

ジャンバラヤ 

 

 

 

 

 

 

 

ミニトマト 

 

  

    

 

レタス入り 

 野菜スープ 


