
７月２日（火）    うどんの日                           

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  ジャージャー麺 八丁みそで コクが増す    

 

 ７月３日（水）    波の日                                   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    食後の一句  あんかけの 波乗り輝く 青魚
あおざかな

  
 

 

 シシジューシー 

 

 

 

 

 

 

  

あじの 

野菜あんかけ 

 

 

 

フルーツポンチ 

  

 

 

 

小松菜の 

みそ汁 

   

ジャージャー麺 

 

 

 

 



 

 

  

トマトと 

チキンの 

ペンネ 

 

 

 

 

 

 

フレッシュ 

ロール 

    

 

ウィンナーと 

キャベツの 

 ソテー 

  ７月４日（木）  第一回オールスター戦の日                            

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句  トマト、鶏 ペンネの溝に しみこんで     

  

  ７月５日（金）  大谷翔平誕生日                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   「味」「栄養」 扇の給食 二刀流   

 

 

さっぱり 

ちらし寿司 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃの 

みつがらめ 

 

  

    

 

七夕汁 


