
５月２９日（水）  美空ひばり誕生日                           

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  豚さんが 今日の食事の 核になり       

 

 ５月３０日（木）  ゴミ０の日（宿泊学習 2日目）                                   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  草もちを 食べて五年の 無事祈る      

  

 

  

 草もち 

ぜんざい 

 

 

 

 

 

 

おひたし 

 

 

 

わかめと 

玉ねぎの 

おいしい 

みそしる 

  

 

 

 

おかめ 

うどん 

   

豚の角煮 

 

 

 

 

 

小松菜の 

香味あえ 



 

 

  

 

じゃこの 

あめ煮 

 

 

 

 

 

 

クラッシュ 

大豆あえ 

    

 

新じゃがの 

煮物 

  ５月３１日（金）  土方歳三 誕生日                            

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句   おいしくて じゃがだけ先に 食べつくす     

  

  ６月 ３日（月）  ムーミンの日                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   ブタにニラ ニンニク・大根 精がつく   

 

スタミナ丼 

 

 

 

 

 

 

 

さっぱりサラダ 

 

  

    

 

春雨 

  スープ 


