
７月８日（月）    三谷幸喜誕生日日                           

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  鶏肉が 甘辛ダレで コクを増す    

 

 ７月９日（火）   ジェットコースターの日                                   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    食後の一句  肉うどん ゴーヤとコーンで 神うどん  

 

 

 ゴーヤとコーン 

の天ぷら 

 

 

 

 

 

 

  

枝豆 

 

 

 

トマトと 

とうがんの 

スープ 

  

 

 

 

肉うどん 

   

チャプテェ 

 

 

 

 

 

 

ヤンニョムチキン 



 

 

  

塩味ピラフ 

 

 

 

 

 

 

 

ウインナー 

    

 

 

ジュリエンヌ 

スープ 

  ７月１０日（水）   納豆の日                            

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句   Ｖの字を 二本で作って パリ思う      

  

  ７月１１日（木）  水戸光圀誕生日                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   もろこしで 思いを馳せる 夏の海  

 

 

ビーフンの 

カラフル炒め 

 

 

 

 

 

ゆで 

とうもろこし 

 

  

    

 

みそラーメン 


