
１０月１６日（水） 世界食糧デー    運動会全体練習 2回目                       

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  秋野菜 オールスター戦 かき揚げ丼     

 

１０月１７日（木） 貯蓄の日        運動会まであと 2日                                

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食後の一句  午後の脳 よく働くぞ 青魚
あおざかな

   
                    

 

 秋味ごはん 

 

 

 

 

  

 

 

 

さんまの 

  かば焼き 

 

 

 

豆腐と 

わかめの 

 みそ汁 

  

  

 

かぶの 

みそ汁 

   

秋野菜の 

かき揚げ丼 

 

 

 

 

 

豚肉と白たき 

ピリ辛炒め 



 

 

 

カツ 
カレーライス 

    

 

 

切り干し大根の 

ハリハリづけ 

 １０月１８日（金） 統計の日      ６年生による前日準備                         

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句   緑勝つ 白勝つ皆カツ 扇カツ      

  

 １０月２２日（火）  パラシュートの日     15:35～職集                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句  夏が去る マーボー食べて 冬支度   

      

 

 

じゃこの 

炒り煮 

 

 

 

 

 

 

ナムル 

 

  

 

    マーボー 

豆腐 


