
１１月６日（木）  お見合いの日      委員会中止               

   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  小魚と 大豆のお見合い 大成功！     

 

１１月７日（金）    鍋の日        短縮３時間     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  鍋が好き ミートソースは もっと好き     

                    

 

 

 

コッペパン 

 

 

 

 

 

 

スパゲティ 

ミートソース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅焼豆腐 

  

  

   

   

 

   フレンチ 

サラダ 

 

大豆と小魚の 

ごまがらめ 

 

 

 

 

 

塩味 

ナムル 

 

 

 

 

ひじきの 

ピリからサラダ 



１１月１０日（月）  エレベーターの日  市内音楽会を励ます会   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句 入間野菜 量はたっぷり 味びっくり    

                    

１１月１１日（火）  いただきますの日     市内音楽会       

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句 小江戸カレー 主役はさつまと ほうれん草               

 

入間野菜 

たっぷり 

うどん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ししゃもの 

   から揚げ 

   

   

 

 

 

からしあえ 

 

小江戸 

カレーライス 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  ツナ入り 

キャロットラペ 


