
１月１８日（土）  １１８番の日        土曜参観日                 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  このピラフ アンデス生まれの イモがあり     

 

１月２１日（火） 料理番組の日       六年生発育測定                               

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食後の一句 扇 食
おうぎしょく

 愛と希望に 満ちあふれ   
                    

 

フレッシュロール

け 

 

  

 

 

 

 

ツナおろし 

スパゲティ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ミネストラ 

スープ 

  

  

 

グリル野菜 

  

 

ポテトピラフ 

 

 

 

 

 

 

 

ウインナー 



１月２２日（水） カレーの日         小中連絡会                              

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食後の一句  たこ焼きの ホントの親友 みそラーメン   

                    

  

 １月２３日（木） 電子メールの日     12回目のクラブ活動                                 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   鶏肉を 写メで送って 自慢する     

 

 

鶏肉の 

おろし煮 

 

 

 

 

 

 

 

いその 

かあえ 

 

   

  白菜と玉ねぎの 

みそ汁   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たこ焼き揚げ 

  

  

 

みそ   

 ラーメン 


