
６月９日（金）   ロックの日                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   豚角煮 とられないよう ロックする                

 

６月１２日（月）   日記の日                       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  「なすと豚 おいしかった」と 書き綴る          

  

 

 

しっとり 

ふりかけ 

 

 

 

 

 

塩味 

 ナムル 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかめと 

タマネギの 

みそ汁 

  

     

    

 

 

   なすと豚肉の 

コチジャン 

いため 

  

 小松菜の 

香味あえ 

 

 

 

 

 

 

豚肉の 

角煮 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ゆで 

じゃがいも 

 

  

 

 

 

 

 

 

きゅうりの 

ラー油づけ 

 

    

  長崎ちゃんぽん 

６月１３日（火）    はやぶさの日                            

  

  

    

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句  じゃが・きゅうり 暑さ忘れる バク食だ                    

         

６月１４日（水）  オリンピックシンボル制定の日                             

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   アジの味 カレーパン粉で 金メダル    

 

 

 

 

梅ごはん 

 

 

 

アジの 

カレーパン粉 

焼き 

 

 

 

 

とうがんの 

そぼろ汁 


