
１２月１２日（火）  漢字の日                          

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  焼きそばを パンにはさんで 大人食い            

 

１２月１３日（水）  ビタミンの日                        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  かてめしと さばの香りで アゲアゲだ        

  

 

 かてめし 

 

  

 

 

 

さばの 

かおり揚げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルーツ 

ポンチ 

  

   

 

 

   じゃがいもの 

みそ汁 

   

子どもパン 

 

 

 

 

 

 

焼きそば 



 

 

 

カレーライス 

 

 

 

 

   

    手作り 

福神漬け 

１２月１５日（金）   谷川俊太郎 誕生日                          

  

  

    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

食後の一句    週末の カレーライスは 最高だ       

  

１２月１８日（月）  国連加盟記念日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   芋と麦 ○○うち○う恋しい 年末や   

 

 

 

ふりかけ 

 

 

 

 

豚肉と里芋の 

炒め煮 

 

 

 

 

 

ブロッコリー 

サラダ 

 

 

 

 

かきたま 

みそ汁 

 

 

 

麦ごはん 


