
９月９日（月）救急の日           市内体育祭案内配信                            

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  扇っ子 菊花ごはんで みな元気      

 

 ９月１０日（火）牛タンの日            全校除草                                

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    食後の一句  カボチャ食べ のど、鼻強くし 風邪ひかず  

                   ＊ 大量の雑草が抜かれました 

 

  

 

 

ミニトマト 

 

 

 

 

 

カボチャの 

包み揚げ 

 

 

 

じゃがいもと 

玉ねぎの 

みそ汁 

  

 

 

 

もやし 

ラーメン 

   

菊花ごはん 

 

 

 

 

 

とり肉の 

塩から揚げ 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

ガバオ風 

  ごはん 

ニトマト 

 

 

 

 

 

パイナップル 

蒸しケーキ 

    

 

 

タンメン 

 ９月１１日（水） アメリカ同時多発テロ  五年生調理実習 炊飯                           

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句    蒸しケーキ 松ぼっくり似が 入り込み      

  

 ９月１２日（木）  宇宙の日         初任行政研修                               

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   宇宙旅行 持っていきたい パンプキン   

      

 

 

 

ビーンズ 

ミート 

サンド  

  

   巨峰  

 

 

 

 

鶏肉の 

パンプキン 

シチュー 


