
９月１３日（金）世界法の日         ＰＴＡ本部理事会                            

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  青魚 赤い野菜と 肩くんで      

 

 ９月１７日（火）石川遼誕生日       市内体育祭校練習開始                                

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    食後の一句  だんご食べ 動画見ないで 月見よう  
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ジュリエンヌ 
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きのこ 

  うどん 
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グラタン 

 

 

 

 

 

 

 

黒糖パン 

    

 

 

レタス入り  

野菜 

スープ 

 ９月１９日（木） 苗字の日         事務所管理訪問                           

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句    チーズ上 野菜の主役 今日はナス      

  

 ９月２０日（金）  空の日          励ます会応援練習                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   おいしいな こぎつねコンコン 飯の中   

      

 

 

こぎつね 

ごはん 

 

 

 

 

 

ちくわの 

ごま揚げ 

 

  

   小松菜の 

みそ汁 


