
６月４日（火）  美空ひばり誕生日                           

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  かみかみの 献立、虫歯よ 飛んでいけ       

 

 ６月５日（水）  落語の日                                   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  かいた汗 オレンジ果汁で 補給する      

  

 

  

 ジューシー 

オレンジ 

 

 

 

 

 

 

きなこパン 

 

 

 

さわにわん 

  

 

 

 

ウインナーと 

野菜の煮込み 

   

きびなごの 

カレー揚げ 

 

 

 

 

 

大豆入り 

ひじき 

ごはん 



 

 

  

 

しっとり 

ふりかけ 

 

 

 

 

 

 

塩味 

ナムル 

    

 

ナスと豚肉の 

コチジャン炒め 

  ６月６日（木）  楽器の日                            

  

  

       

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

  

食後の一句   コチジャンは 酢がかくし味 元気出る     

  

  ６月 ７日（金）  西田幾太郎 忌日 （航空写真撮影）                                

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   塩ちゃんこ 航空写真に 写ったか   

 

じゃがいもの 

フワフワ揚げ 

 

 

 

 

 

 

きゅうりの 

ラー油づけ 

 

  

    

 

塩ちゃんこ 

ラーメン 


