
   

 

 

 

 

 

○ ゲームやスマホは、親が常に持っています。これは保護者の物です。 

○ 使いたい時は親に「貸して下さい」、使い終わったら「ありがとう」を 

言わせます 

○ 買ったときに約束を決めます。 

    ・使っていい場所、時間  ・寝る時間   ・勉強する時間 

    ☆一番大事な約束「約束を守れなかったら使わせない」 

 

 

 

 

 

○ ゲームやスマホを使うときの約束を書面に残します。 

      ・使っていい場所、時間  ・寝る時間  ・勉強する時間 

      ☆一番大事な約束「約束を守れなかったら使わせない」 

○ 「あと少し」「今日だけ」の罠には、はまりません 

○ 保護者が見ている時に行い、保護者の目が届く場所に保管します 

 

 

 

 

 

○ 買ったときに約束を決め、書面を残します。 

      ・使っていい場所、時間  ・寝る時間  ・勉強する時間 

      ☆一番大事な約束「約束を守れなかったら使わせない」 

○ スマホの所有者は親であることを認識させます。 

○ スマホ、ゲーム機については、保護者が看視をします。 

   ・「○時に・・・に置くこと」を決めます     

   ・夜、自分の部屋に持ち込ませません 

   ・必要に応じてＳＮＳ等の履歴を見ます 

○ スマホやゲーム機がどこにあるか、保護者は看視を忘れません 

 

「これは自分の物」と思わせ

ると危険信号 

好きな時に使えるようになる

と危険信号 

親の知らない時間に使い始め

たら危険信号 


