
   

 

扇
おうぎ

小
しょう

には、外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

する子
こ

が多くて
おお    

、誇らしい
ほこ     

です。 

でも、運動
うんどう

が苦手
に が て

な子
こ

もいるはずで

す。運動の上達
じょうたつ

に、目
め

がとても重要
じゅうよう

だ

ということを知って
し   

いますか。運動
うんどう

が

苦手
に が て

な子
こ

は、まだ体
からだ

が動き方
うご  かた

を覚えて
おぼ    

いないだけ。目的
もくてき

にあ

った足
あし

や腕
うで

の動かし方
うご    かた

を覚えれば
おぼ     

、だれでも運動
うんどう

が得意
と く い

にな

るそうです。 

ある動き
うご  

を覚える
おぼ    

ときには、４つの段階
だんかい

があるようです。 

① 知らなくて
し    

できない 

② 知って
し   

いるができない 

③ 意識
い し き

すればできる 

④意識
い し き

しなくてもできる 

目
め

で見て
み  

動き
うご  

を「知る
し  

」ことが、最初
さいしょ

のステップです。知って
し   

からその動き
うご  

ができる状態
じょうたい

になるまでに必要
ひつよう

なのは、

くり返し
   か え  

の練習
れんしゅう

です。歩いたり
ある      

、字
じ

を書いたり
か    

、声
こえ

を出したり
だ    

という日常
にちじょう

でしている動作
ど う さ

も運動
うんどう

です。目
め

で見て
み  

、くり返し
か え  

やることが大切
たいせつ

なのです。          村越 新    

           うんどう        とくい 


