
   

 

皆
みな

さんには、たった一つの命
いのち

を大事
だ い じ

に

してもらいたいです。命
いのち

があるから、

私たち
わたし    

は毎日
まいにち

生きて
い   

、いろんなことがで

きるのです。命
いのち

があることに、毎日
まいにち

感謝
かんしゃ

して生きた
い   

いですね。 

では、皆さん
みな    

の命
いのち

とは、何
なん

でしょう。命
いのち

とは「こころ」

「あたま」「からだ」で成り立って
な  た   

います。 

「こころ」には、考え
かんが  

や気持ち
き も  

を感じとり
かん     

、友達
ともだち

が何
なに

を

考えて
かんが   

いるか、どんな気持ち
き も  

かを感じとる
か ん     

力
ちから

があります。

考えたり
かんが     

、何
なに

かを決めたり
き    

、人
ひと

に伝える
つた    

力
ちから

がある「あたま」

とは、少し
すこ  

ちがいます。 

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

すれば「あたま」は磨かれます
みが       

。運動
うんどう

や掃除
そ う じ

、

遊び
あそ  

などを通して
とお    

「からだ」も磨かれ
みが    

ます。では、「こころ」

を磨く
み が  

にはどうすればいいでしょうか。 

「こころ」も、「あたま」「からだ」と同じ
お な  

ように、一生懸命
いっしょうけんめい

勉強
べんきょう

して、一生懸命
いっしょうけんめい

活動
かつどう

することで磨く
みが  

ことができるので

す。命
いのち

を大切
たいせつ

にするとは、何
なん

でも一生懸命
いっしょうけんめい

に行う
おこな  

ことなの

です。                    村越 新    

いのち 


