
 

おもしろい作文
さくぶん

が新聞
しんぶん

にあったの

で紹介
しょうかい

します。小学生
しょうがくせい

の作品
さくひん

です。 

私
わたし

は小学校
しょうがっこう

に秋
あき

休み
やす   

があった方
ほう

がいいと思います
お も       

。春休み
はるやす     

、夏休み、

冬休み
ふゆやす    

があるのに、秋
あき

休み
やす     

だけないからです。 

保健
ほ け ん

の先生
せんせい

に聞いたら
き    

、学校
がっこう

を休む
やす   

人
ひと

は冬
ふゆ

に多い
おお    

、と言って
い    

いました。秋
あき

は行事
ぎょうじ

が多く
おお   

、その疲れ
つか   

と寒さ
さむ   

で体調
たいちょう

を崩す
くず    

人
ひと

が出て
で   

くるのだと考えました
かんが            

。そのため、冬
ふゆ

にあまり体調
たいちょう

を

崩さないようにした方
ほう

がいいと思いました
お も         

。 

休む
やす   

と運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になったり、人
ひと

との交流
こうりゅう

が少なく
すく      

なったり、

生活
せいかつ

リズムがもっと崩れた
くず         

りするから、秋
あき

休み
やす   

を作らない
つく         

方
ほう

がいいという人
ひと

もいるかもしれません。 

しかし、そういう人
ひと

は一日一回、体
からだ

を動かしたり
うご             

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をするなどして生活
せいかつ

リズムを整える
ととの         

習慣
しゅうかん

をつけたり

すればいいと思いました
おも            

。なので、私
わたし

は秋
あき

休み
やす    

があった方
ほう

が

いいと思います
おも         

。 

皆さん
みな      

は、どう思いますか。 

                     村越 新 

あき やす 


