
   

寒さ
さむ  

がきびしくなってきます。

寒い
さむ  

日
ひ

がこれから続く
つづ  

と思い
おも  

ます。 

寒さ
さむ  

に負け
ま  

たくないですね。 

そんな寒い
さむ  

日
ひ

、けむりのような、

白い
しろ  

息
いき

が出る
で  

ことがあります。どう

して家
いえ

の中
なか

では透明
とうめい

だった息
いき

が、寒い
さむ  

日
ひ

、外
そと

では白く
しろ  

なるの

でしょうか。  

 私たち
わたし    

が口
くち

や鼻
はな

からはく息
いき

は、人
ひと

の体温
たいおん

と同じ
おな  

くらい

暖かく
あたた    

、しめっています。はく息
いき

にふくまれる水蒸気
すいじょうき

が真冬
ま ふ ゆ

の冷たい
つめ    

空気
く う き

にふれると、急
きゅう

に冷やされて
ひ    

、とても小さな
ちい    

水滴
すいてき

になります。水蒸気
すいじょうき

は透明
とうめい

で目
め

に見え
み  

ないのですが、水滴
すいてき

に変わる
か   

ことで、白く
しろ  

見える
み   

ようになるのです。これは、お

ふろの湯気
ゆ げ

が白い
しろ  

のと同じ
おな  

ことです。  

 でも、南極
なんきょく

では息
いき

が白く
しろ  

ならないそうです。理由
り ゆ う

は、空気
く う き

がきれいだから。水蒸気
すいじょうき

が水滴
すいてき

に変わる
か   

ために必要
ひつよう

な、ちり

やほこりがないからだそうです。とっても寒い
さむ  

場所
ば し ょ

なのに、

不思議
ふ し ぎ

ですね。 

白い
しろ  

息
いき

、確かめて
たし     

みましょう。       村越 新 

 しろ     いき       


