
   

 

扇っ子
おうぎ  こ

には、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に手
て

を挙げて
あ   

発表
はっぴょう

する子
こ

が多い
おお  

ですね。２月の講話
こ う わ

朝会
ちょうかい

でも、ほとんどのクラスが目標
もくひょう

、

２０人を、こえていました。 

皆さん
みな    

は授 業 中
じゅぎょうちゅう

に手
て

をあげて発言
はつげん

できていますか。「変
へん

なことをいって、

はずかしい思い
おも  

をしたらどうしよう」と、なかなか手
て

をあげ

られない人もいるかもしれませんね。 

アメリカの大学
だいがく

の研究
けんきゅう

で「自分
じ ぶ ん

で思って
おも    

いるほど周り
まわ  

の人
ひと

たちは、あなたの失敗
しっぱい

を気
き

にしていない」ということがわか

ったのです。「スポットライト効果
こ う か

」といって、私たち
わたし   

は自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

や外見
がいけん

が、ほかの人
ひと

から注目
ちゅうもく

されていると思いこんで
おも        

しまうそうです。たしかに自分
じ ぶ ん

のはずかしいできごとは

覚えて
おぼ    

いても、ほかの人
ひと

がどんな失敗
しっぱい

をしたのかなんて、あ

んまり覚えて
おぼ    

いませんよね。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

の発言
はつげん

や発表
はっぴょう

で失敗
しっぱい

するのがこわいと思った
おも    

時
とき

には、このことを思い出して
お も  だ    

、気持ち
き も  

を落ち着けま
お  つ   

しょう。 

                     村越 新 

はっぴょう   


