
   

 

計画委員会の子が、階段と廊下にビニル

テープを貼ってくれました。「右側を歩く
ある  

」

を、皆さんがしっかりできるように、活動

してくれたのです。 

では、正しい
ただ    

、美しい
うつく    

、楽しい歩き方
ある  かた

について考えて
かんがえ   

み

ましょう。大切
たいせつ

なことが５つあります。 

１ 背筋
せ す じ

がまっすぐに伸びて
の   

いること 

２ 腕
うで

は外側
そとがわ

にふらない 

３ ひざを伸ばす
の   

 

４ つま先
さき

をまっすぐに出す
だ  

 

５ かかとから地面
じ め ん

につく 

どうですか、できていますか。扇小学校にはあまりいませ

んが、ポケットに手
て

を入れて
い   

歩いて
ある    

いる人がいます。ポケッ

トに手
て

を入れる
い   

と正しく
ただ    

歩けません
ある        

。もし転んだ
ころ    

ときには、

大事
だ い じ

な頭
あたま

、顔
かお

を守る
まも  

ことができません。危険
き け ん

です。 

おそらく皆さん
みな    

は、毎日
まいにち

５０００歩
    ほ

くらい歩いて
ある    

いると

思います
おも     

。どうせ歩く
ある  

なら、正しく
ただ    

、美しく
うつく    

、いきいきと歩き
ある  

たいものですね。              村越 新  

ある      かた 


