
 

ＡＢＣ理論
り ろ ん

というのがあります。これは、

子供
こ ど も

でもできる、とっても大事
だ い じ

な考え方
かんが  かた

です。 

Ａ（当たり前
あ   まえ 

のことを） 

Ｂ（バカにしないで） 

Ｃ（ちゃんとやる！） 

「当たり
あ   

前
まえ

のことをバカにしないでちゃん

とやる」ことで、成功
せいこう

するという考え
かんが  

です。すごく大事
だ い じ

なこ

とだと思います
おも     

。 

朝
あさ

のあいさつ、黙って
だま    

掃除
そ う じ

する、自分
じ ぶ ん

が使っ
つか  

た物
もの

は自分
じ ぶ ん

で

片付ける
かたづ    

。当たり
あ   

前
まえ

のことです。でもやらない人
ひと

がいます。

きっとその人
ひと

は、「そんなことやっても意味
い み

がない」とか「め

んどくさい」とか、どこかでバカにしているのかもしれませ

ん。 

勉強
べんきょう

も同じ
おな  

です。次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

をする。いい姿勢
し せ い

で書く
か  

、

人の話を黙って
だま    

聞く。当たり前
あ    ま え

のことです。これをバカにし

ないでちゃんとやる子
こ

ほど、いい結果
け っ か

が出ます。 

当
あ

たり前
まえ

のことをバカにしないで、ちゃんとやれる人にな

りたいものですね。              村越 新 

             えー びー しー   


