
 

一年
いちねん

を７２に分ける
わ   

と、今日
き ょ う

から

季節
き せ つ

は、「金
きん

盞香
せんこうば

し」となりました。 

金盞
きんせん

とは、水仙
すいせん

のことです。水仙
すいせん

の花
はな

が、銀
ぎん

の台
だい

の上
うえ

に金
きん

の 冠
かんむり

があるよう

だということから、この名前
な ま え

がついた

ようです。 

水仙
すいせん

とは、可憐
か れ ん

な花
はな

の姿
すがた

と香り
かお  

がまるで仙人
せんにん

のようなとこ

ろから、名
な

がついたと言わ
い  

れています。 

水仙
すいせん

は、寒さ
さむ  

に強く
つよ  

、雪
ゆき

の中
なか

でも花
はな

を咲かせる
さ    

ことができ

るので「雪中
せっちゅう

花
か

」とも呼ばれて
よ    

います。 

季節
き せ つ

の名前
な ま え

は「金
きん

盞香
せんこうば

し」です。「金盞
きんせん

咲く
さ  

」ではありま

せん。それだけ、水仙
すいせん

の香り
かお  

を昔
むかし

の人
ひと

が大切
たいせつ

にしてきたとい

うことが想像
そうぞう

できます。水仙
すいせん

の香り
かお  

には、心
こころ

を落ち着かせ
お  つ   

リ

ラックスさせる効果
こ う か

があるのです。 

皆さん
みな    

も、ちょっと落ち着かない
お  つ    

とき、イライラするとき

に、リラックスさえてくれる花
はな

の香り
かお  

を見つけて
み    

みてはどう

でしょうか。自然
し ぜ ん

の変化
へ ん か

に気づく
き   

力
ちから

、大事
だ い じ

です。 

                     村越 新 

                  すいせん                    


