
   

 

昨日
き の う

は近く
ち か  

の県
けん

で大きな
おお    

地震
じ し ん

が朝
あさ

からありました。もし、

授 業 中
じゅぎょうちゅう

に大きな
おお    

地震
じ し ん

が来たら
き   

、

皆さん
みな    

は避難
ひ な ん

しなくてはいけま

せん。できるだけ早く
は や  

、その仕方
し か た

を確認
かくにん

しておいた方
ほう

がいいと

思い
おも  

、緊急
きんきゅう

で訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

突然
とつぜん

、大きな
おお    

地震
じ し ん

が来た
き  

ときには、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
まも  

ことをして下さい
くだ    

。例えば
たと    

、次
つぎ

のようなことです。 

〇頭
  あたま

を守る
まも  

 

机
つくえ

の下
した

などに入る
はい  

  何
なに

かをかぶる 

 〇安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に逃げる
に   

 

あわててない    扉
とびら

を開ける
あ   

 

〇倒れて
たお    

くる物
もの

に注意
ちゅうい

する 

  外
そと

に出たら
で   

、ブロック塀
べい

 看板
かんばん

など 

ガラスが割れて
わ   

いるかもしれない 

一番
いちばん

大事
だ い じ

なことは、一度
い ち ど

練習
れんしゅう

しておくことです。命
いのち

を守る
まも  

訓練
くんれん

をしておいてください。        村越 新    

              じしん         お 


