
   

 

運動
うんどう

することは、体
からだ

にいいこと

です。そして、心
こころ

にも頭
あたま

にもいい

ことです。扇
おうぎ

小
しょう

の子
こ

がよく運動
うんどう

し

ているのは、本当
ほんとう

にすばらしいです。 

さて、あまり運動
うんどう

をしない子
こ

でも、

簡単
かんたん

にできる運動「ジャンプ」につ

いて、紹介
しょうかい

します。中 京
ちゅうきょう

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

の國土将平さんは「子

どもたちにはまず、ジャンプの楽しさ
たの      

を感じて
か ん     

ほしい」と

話して
は な     

います。ジャンプの楽しさ
たの      

を感じる
か ん     

方法
ほうほう

としてすすめ

るのは、音楽
おんがく

のリズムに合わせて
あ     

とぶ「リズムジャンプ」だ

そうです。 

 ①好き
す  

な音楽
おんがく

をかけてみよう。  

  ②音楽
おんがく

のリズムを感じて
か ん     

、体
からだ

を動かして
うご         

みよう。  

  ③
 

リズム
 

に合わせて
あ     

、前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

にとんだり、回転
かいてん

してと    

んだりしてみよう。  

  ④大きな
おお      

音
おと

がしたりリズムが変わったり
か      

したときは、連
れん

    

続
ぞく

でたくさんジャンプしてみよう。 

家
いえ

でできる人
ひと

は、やってみて下さい。    村越 新 

                     


