
 

校長
こうちょう

先生
せんせい

が小学校
しょうがっこう

の頃
ころ

、給 食
きゅうしょく

に

出た
で  

パンを 牛 乳
ぎゅうにゅう

につけてから

食べて
た   

いる子
こ

がいて、注意
ちゅうい

されていま

した。「しっかり噛んで
か   

食べる
た   

ように

しなさい」と先生
せんせい

が言って
い   

いたことを

思い出します
お も  だ      

。実は
じ つ  

、しっかり噛んだ
か   

方
ほう

がいい理由
り ゆ う

があるの

です。 

よく噛む
か  

と頭
あたま

も良く
よ  

なり、健康
けんこう

にもなるからです。物
もの

を

噛む
か  

ことによって、あごの骨
ほね

が成長
せいちょう

します。あごの骨
ほね

が成長
せいちょう

すると、歯
は

並び
なら  

も良く
よ  

なって言葉
こ と ば

を上手
じょうず

に話せる
はな    

ようになり

ます。また、良く
よ  

噛む
か  

ことで脳
のう

が刺激
し げ き

されるので、頭
あたま

もよく

なるのです。 

噛めば
か   

噛む
か  

ほど健康
けんこう

になって頭
あたま

が良く
よ  

なるのです。だから

いろんな人
ひと

が「よく噛んで
か   

食べましょう
た      

」と言う
い  

のです。 

よく噛まないで
か    

飲み込もう
の  こ   

とすると、喉
のど

につかえてしまう

危険
き け ん

があることも、忘れて
わす    

はいけません。 

おいしい食事
しょくじ

を安全
あんぜん

に、そして自分
じ ぶ ん

を磨く
みが  

ために、よく

噛んで
か   

、食べる
た   

ようにしましょう。      村越 新 

か           か  


