
 

暑く
あつ   

なってきました。皆
みな

さん、かぜや

新型
しんがた

コロナに注意
ちゅうい

するとともに、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための生活
せいかつ

も、

意識
い し き

して下さい
くだ      

。 

ある本
ほん

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ   

ための、 

「ＨＥＡＴ
ヒ ー ト

」が載って
の   

いました。皆
みな

さん

にできることもあるので、紹介
しょうかい

します。 

Ｈ（ヘルス・ケア） 

栄養
えいよう

バランスがとれた食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

Ｅ（エンヴァイオメント）  

室内
しつない

ではエアコン、冷却
れいきゃく

グッズ、日陰
ひ か げ

に入る
はい   

 

Ａ（アラート） 

警戒
けいかい

アラートが出たら
で    

、外出
がいしゅつ

や運動
うんどう

をひかえる 

Ｔ（トリートメント） 

病気
びょうき

があれば、しっかりと治療
ちりょう

する 

いくら健康
けんこう

で、元気
げ ん き

で、活発
かっぱつ

な人
ひと

でも勝てない
か     

暑さ
あつ   

がある

のです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を一番
いちばん

大事
だ い じ

に考えて
かんが    

、生活
せいかつ

しましょう。 

                     村越 新 

ねっちゅうしょう 


