
 

「食品
しょくひん

ロス」という言葉
こ と ば

を知って
し   

いま

すか。「食品
しょくひん

ロス」とは、本当
ほんとう

は食べて
た   

も

らえるのに、食べ
た  

れもらえずに捨てられて
す     

しまう食品です。もったいないですね。 

一年間
いちねんかん

に、４７２万トン
   ま ん   

。一人が毎日
まいにち

、

おにぎり一個
い ち こ

を捨てて
す   

いることになるそうです。 

家庭
か て い

で捨てられやすい
す       

食品
しょくひん

のベスト３は  

１位 主食
しゅしょく

（ごはん、パン、めん類
るい

） 

２位 野菜
や さ い

 

３位 おかず         だそうです。 

捨てて
す   

しまう理由
り ゆ う

の一位は「食べ切れなかった
た  き      

」こと。

残さず
のこ    

に、みんなが食べて
た   

いれば、捨てられる
す     

食品
しょくひん

はないは

ずなので、本当
ほんとう

にもったいないですね。 

世界
せ か い

には、食べる
た   

物
もの

がなくて栄養
えいよう

失調
しっちょう

で体調
たいちょう

を崩して
くず    

い

る人
ひと

が７億人
  おくにん

以上
いじょう

います。もしこの人
ひと

たちが、私たち
わたし   

が食品
しょくひん

を残して
のこ    

いる姿
すがた

を見たら、どう思う
お も  

でしょうか。 

「食品
しょくひん

ロス」。これも、とっても深い
ふか  

問題
もんだい

だと思い
おも  

ますが、

皆さん
みな    

は、どう考え
かんが 

ますか。         村越 新 

しょくひん 


