
 

ある新聞
しんぶん

に、「親
おや

の半分
はんぶん

以上
いじょう

が

子供
こ ど も

の睡眠
すいみん

に悩み
なや   

を持って
も    

いる」

という記事
き じ

がありました。 

皆さん
みな      

はどうですか。しっかり

と睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとって、おうちの人
ひと

を安心
あんしん

させていますか。 

この記事
き じ

によると、子供
こ ど も

が睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になる原因
げんいん

のベスト５

は、次
つぎ

の通り
とお   

です。 

５位 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 

４位 遅く
おそ   

までゲームをやっている 

３位 夜
よる

ご飯
   はん

の時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっている（親
おや

の都合
つ ご う

） 

２位 遅く
おそ   

までテレビを見て
み  

いる 

１位 遅く
おそ   

まで動画
ど う が

（YouTubeなど）を見て
み  

いる 

ほとんどが子供
こ ど も

に原因
げんいん

があります。遅く
おそ   

までゲームやテレ

ビを見て
み  

いたら、寝る
ね  

のが遅く
おそ   

なるに決まって
き      

います。ゲー

ムやテレビ、動画
ど う が

などは脳
のう

を疲れさせる
つか           

ので、本当
ほんとう

なら普段
ふ だ ん

よりもたくさん寝なく
ね    

てはいけないのです。 

扇っ子
お う ぎ  こ

の皆さん
みな      

には、しっかりと睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとって、学校
がっこう

で張り切って
は  き   

勉強
べんきょう

してほしいです。      村越 新 

     すいみん   じかん 


