
 

先日
せんじつ

、五年生がプールに入って
はい    

いまし

た。でも、いつもと違って
ちが    

、みんな服
ふく

を

着た
き  

ままで、活動
かつどう

していました。 

これは「着衣泳
ちゃくいえい

」と言って
い   

、川
かわ

や海
うみ

で

命
いのち

を守る
まも  

ための学習
がくしゅう

でした。服
ふく

を着た
き  

まま、川
かわ

や海
うみ

に入って
はい    

しまって、溺れて
おぼ    

死んで
し   

しまう人
ひと

は、毎年
まいとし

たくさんいます。

泳ぎ
およ  

が得意
と く い

な人
ひと

でも、服
ふく

を着て
き  

いたり、靴
くつ

を履いて
は   

いたりす

ると浮く
う  

ことさえ難しい
むずか    

のです。 

もし服
ふく

を着た
き  

ままで川
かわ

や海
うみ

に入って
はい    

しまったら、３つのこ

とをして下さい
くだ    

。 

・浮く
う  

物
もの

が近く
ちか  

にないか探して
さが    

、それを持つ
も  

 

・背
せ

浮き
う  

をする（上
うえ

の写真
しゃしん

のように） 

・声
こえ

が出せたら
だ    

、大きな
おお    

声
こえ

で助け
たす  

を呼ぶ
よ  

 

一番
いちばん

大事
だ い じ

なことは「絶対
ぜったい

にあわてない」ことです。あわて

て体
からだ

をバタバタさせたり、服
ふく

を脱ごう
ぬ   

としても、泳げない
およ     

と思って
おも    

下さい
くだ    

。 

川
かわ

や海
うみ

に服
ふく

を着た
き  

まま入る
は い  

ことは、

とても危険
き け ん

なのです。   村越 新 

          ちゃくい  えい 


