
 

昨日
き の う

は、祝日
しゅくじつ

でした。「スポーツの日
ひ

」

でした。以前
い ぜ ん

は「体育
たいいく

の日
ひ

」と言って
い   

い

ました。１０月１０日と、日にち
ひ   

も

決まって
き    

いたのです。今
いま

は、１０月の第二
だ い に

月曜日
げつようび

となったので、三
さん

連休
れんきゅう

になるようになりました。 

「スポーツの日
ひ

」とは、スポーツを楽しみ
たの    

、他者
た し ゃ

を尊重
そんちょう

す

る精神
せいしん

を培う
つちか  

とともに、健康
けんこう

で活力
かつりょく

ある社会
しゃかい

の実現
じつげん

を願う
ねが  

日
ひ

です。ここにも出て
で  

くるように、スポーツをすると、相手
あ い て

を尊重
そんちょう

する気持ち
き も  

を磨く
みが  

ことができるのです。 

世界中
せかいじゅう

の人
ひと

は、どんなスポーツをするのか調べて
しら    

みました。 

 1位 バレーボール     約
やく

５億
おく

人 

2位 バスケットボール   約４億 5000万
まん

人 

3位 卓球
たっきゅう

         約３億人 

4位 クリケット      約３億
おく

人 

5位 サッカー       約
やく

２億 6000万人
まんにん

 

意外
い が い

なスポーツもありますね。日本だと１位がサッカーで

２位が野球
やきゅう

のようです。親し
した  

まれるスポーツも国
くに

によって

違う
ち が  

ということです。            村越 新 

                


