
 

今日、１０月１６日は、世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デ

ーです。世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が、食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で

苦しまない
くる       

ためにどうすればよいかを

考える
かんが   

日です。 

ところで、「食品
しょくひん

ロス」という言葉
こ と ば

を聞いた
き   

ことはありま

すか。本当
ほんとう

は食べられる
た     

物
もの

が、捨てられて
す     

しまう、ムダにな

ってしまうことです。大きな
おお    

問題
もんだい

になっています。 

なぜ「食品
しょくひん

ロス」が大きな
おお    

問題
もんだい

になっているのか、大きく
おお    

３つの理由
り ゆ う

があります。 

第一
だいいち

に、食 料
しょくりょう

のムダになるからです。食べる
た   

物
もの

がなくて、

苦しんで
くる     

いる人
ひと

がたくさんいるからです。 

第二に、食べ物
た   もの

に使われた
つか     

エネルギーのムダになるからで

す。作る
つく  

エネルギー、運ぶ
はこ  

エネルギーなどなどです。 

第三に、環境
かんきょう

をこわすからです。ゴミとして処理
し ょ り

するとき

には二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
はっせい

します。燃やす
も   

エネルギーもムダです。 

出された
だ    

物
もの

を、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

が全部
ぜ ん ぶ

食べれば
た    

「食品
しょくひん

ロス」は

少なく
すく    

なります。食べる
た   

ことができない人
ひと

もいるということ

を忘れず
わす    

に、しっかり食べま
た   

しょう。      村越 新 

                


