
 

皆さん
みな    

は毎日
まいにち

どれくらい寝て
ね  

いますか。

小学生
しょうがくせい

だったら最低
さいてい

でも８時間
 じ か ん

は寝ない
ね   

と、疲れ
つか  

がとれません。どこの疲れ
つか  

かという

と、脳
のう

です。寝る
ね  

前
まえ

にゲームやネットなどを

していると、たくさん寝て
ね  

も脳
のう

の疲れ
つか  

が、な

かなかとれません。 

さて、動物
どうぶつ

の中
なか

には、一日
いちにち

２０分
    ふん

しか寝ない
ね   

動物
どうぶつ

がいます。

キリンです。でも理由
り ゆ う

があるのです。一つ目は、体
からだ

が大きく
おお    

草
くさ

を食べる
た   

ので、食べる
た   

時間
じ か ん

がとっても長い
なが  

ということ。二

つ目は、あまり脳
のう

が疲れない
つか     

体
からだ

だということ。そして三つ目

が、敵
てき

から身
み

を守る
まも  

ために起きて
お   

いる、ということのようで

す。２０分の睡眠
すいみん

でも生きて
い   

いける体
からだ

なのです。 

逆
ぎゃく

にたくさん寝る
ね  

動物
どうぶつ

は、コアラです。一日に２２時間
   じ か ん

寝て
ね  

いるそうです。木
き

の上
うえ

で寝て
ね  

いるので、敵
てき

からおそわれ

る心配
しんぱい

がないこと、ユーカリを食べる
た   

ことがその理由
り ゆ う

だそう

です。そういえば、何回
なんかい

か動物
どうぶつ

園
えん

でコアラを見ま
み  

したが、い

つも寝て
ね  

いました。たくさん寝られる
ね    

って、幸せ
しあわ  

だと思い
おも  

ま

せんか。                   村越 新 

            すいみん 


