
 

今日
き ょ う

、１１月２１日は、「牡蠣
か き

フライ

の日
ひ

」だそうです。 

皆さん
みな    

は、牡蠣
か き

フライを食べた
た   

こと

がありますか。好き
す  

ですか。 

寒く
さむ  

なってくると、レストランや

定食屋
ていしょくや

さんで「牡蠣
か き

フライ」がおすすめメニューになってい

るのが分かります
わ     

。牡蠣
か き

が大好き
だいす   

な人
ひと

にとっては、秋
あき

の終わり
お   

から春先
はるさき

にかけて、おいしい牡蠣
か き

を食べる
た   

ことを楽しみ
たの    

にし

ているようです。 

日本人
にほんじん

が牡蠣
か き

を食べる
た   

ようになったのは、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

からだ

そうです。昔
むかし

から食べて
た   

いたので、各地
か く ち

でおいしい食べ方
た   かた

が

発明
はつめい

されて、今
いま

でも残って
のこ    

いるようです。牡蠣
か き

フライとして

お店
  みせ

に出された
だ    

のは、明治
め い じ

時代
じ だ い

からだそうです。 

牡蠣
か き

を食べて
た   

「おいしい」と最初
さいしょ

に思った
おも    

人
ひと

、「フライにす

るとおいしい」と最初
さいしょ

に思った
おも    

人
ひと

は、大発見
だいはっけん

をしたことにな

りますね。 

その季節
き せ つ

においしい物
もの

に気づく
き   

のも、大事な力、変化
へ ん か

を

感じる
かん    

力
ちから

です。                村越 新 

                    か き                    


