
   

眠く
ねむ  

なると、あくびが出ません
で    

か。夜
よる

だけでなく、昼
ひる

にも出る
で  

ことがありま

す。どんな時
とき

に、あくびは出る
で  

のでしょ

うか。 

眠い
ね む  

時
とき

、疲れた
つか    

時
とき

、退屈
たいくつ

な時
とき

にあくび

が出ます
で   

。脳
のう

のはたらきがにぶくなって

いる時
とき

に出る
で  

ようです。どうしてでしょうか。 

あくびをすると、口
くち

を大きく
おお    

開けます
あ    

。すると、いつもあ

まり使わない
つ か     

筋肉
きんにく

を動かす
うご     

ことになります。もう一つ、あく

びをすると、息
いき

を吸い込む
す  こ  

ことになります。酸素
さ ん そ

をたくさん

吸い込みます
す  こ    

。酸素
さ ん そ

がたくさん脳
のう

に行く
い  

ので、体
からだ

が活発
かっぱつ

に

動く
うご  

ようになるのです。 

このように、あくびには、働き
はたら  

がにぶっている脳
のう

や体
からだ

に、

刺激
し げ き

を与える
あた    

効果
こ う か

があるということなのです。 

そう考える
かんが    

と、体
からだ

を動かしたり
うご       

、きれいな空気
く う き

をたくさ

ん吸ったり
す    

することは、脳
のう

が元気
げ ん き

になるということになりそ

うです。ぜひ、試して
ため    

みて下さい
くだ    

。でも、授業中はなるべく

しないで下さい。 

                      村越 新 

          


