
   

 

昨日
き の う

、すばらしい研究
けんきゅう

成果
せ い か

を

発表
はっぴょう

してくれた子
こ

がいたので

紹介
しょうかい

します。 

一人目は、「イライラ」の研究
けんきゅう

で

す。イライラする自分
じ ぶ ん

に気づいて
き    

、

どうすればイライラしないかを研究
けんきゅう

してきたのです。イライ

ラするとつい悪い
わる  

言葉
こ と ば

を言って
い   

しまったり、怒って
おこ    

しまった

りしていたそうです。そこで、「ワクワクする」ための心
こころ

の

カードを作りました
つく       

。そのカードによって、嫌
いや

なことがあっ

ても「あっそうか」と、落ち着ける
お  つ   

ようになったそうです。 

二人目は、「あせり」の研究
けんきゅう

です。あせってしまうと、字
じ

が雑
ざつ

になったり、言葉
こ と ば

が出なかったり
で     

したそうです。この子
こ

もカードを作りました
つく        

。タネを植えて
う   

木
き

が生えて
は   

きた絵
え

を

描いた
か   

カードです。このカードを見る
み  

と、あせることが減って
へ   

くることに気づきました
き     

。おかげで、応援団
おうえんだん

にもなって、自分
じ ぶ ん

を好き
す  

になったと、話して
はな    

くれました。 

自分
じ ぶ ん

のことを探究
たんきゅう

したこの二人に感激
かんげき

しました。扇
おうぎ

小
しょう

で

自走
じ そ う

する子
こ

が育って
そだ    

いることが嬉しい
うれ    

です。   村越 新 

  じぶん       たんきゅう 


