
 

「最近
さいきん

の子供
こ ど も

は姿勢
し せ い

が悪
わる

くなった」という

話
はなし

をよく聞
き

きます。猫背
ね こ ぜ

や、ほおづえをつ

くなどの悪
わる

い姿勢
し せ い

は、見
み

た目
め

も良
よ

くありませ

ん。かっこ悪い
わる  

です。みっともないのです。 

実
じつ

は、姿勢
し せ い

がいいと、見た目だけではなく、たくさんいい

ことがあるのです。 

まずは、勉強
べんきょう

です。姿勢
し せ い

がいいと、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップし、

考
かんが

える力
ちから

や記憶力
きおくりょく

がよくなります。逆
ぎゃく

に姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、脳
のう

が疲
つか

れやすくなるのです。運動
うんどう

も同
おな

じです。姿勢
し せ い

がいいと、

体
からだ

を動
うご

かす時に大切
たいせつ

な判断力
はんだんりょく

がアップします。 

体
からだ

にもいいのです。いい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をすると、内臓
ないぞう

がスム

ーズに働
はたら

いて、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

が良
よ

くなったり、歯
は

並
なら

びや、かみ

合
あ

わせが良
よ

くなったりするメリットがあります。悪
わる

い姿勢
し せ い

で

食事
しょくじ

をすると、あごの発達
はったつ

が悪
わる

くなるそうです。 

いい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、食事
しょくじ

をしたりするこ

とは、ちょっと気
き

をつければ誰
だれ

でもできます。 

扇っ子
おうぎ    

の皆さん
みな    

には、いい姿勢
し せ い

が似合う
に あ  

と思いません
おも       

か？                   

村越 新 

しせい  


