
 

涙
なみだ

はどうして出る
で  

か、知って
し   

ますか？ 

とってもうれしくなったり、とっても

悲しい
かな    

気持ち
き も  

になったりすると、人
ひと

は涙
なみだ

を

流します
なが      

。感動
かんどう

しても、涙
なみだ

が出ます
で   

。なぜ、

涙
なみだ

が出て
で  

くるのでしょうか。 

私たち
わたし    

の体
からだ

の中
なか

では、自律
じ り つ

神経
しんけい

というものが働いて
はたら    

いま

す。この自律
じ り つ

神経
しんけい

は、気持ち
き も  

を落ち着かせよう
お  つ     

としている、

とても働き者
はたら もの

です。この自律
じ り つ

神経
しんけい

が「涙
なみだ

を出して
だ   

落ち着こう
お  つ   

」

と命令
めいれい

しているのだと、考えら
かんが   

れています。 

皆さん
みな    

は、涙
なみだ

の味
あじ

は、知って
し   

いますか？ 口
くち

にした人
ひと

なら、

知って
し   

いるかもしれません。 

「くやしいときや、怒って
おこ    

いる時
とき

の涙
なみだ

は、しょっぱい味
あじ

が 

する」「嬉しい
うれ    

ときや、悲しい
かな    

ときの涙
なみだ

は、少し
すこ  

甘い
あま  

味
あじ

がす

る」と言われて
い   

いますが、実際
じっさい

にはどうなのでしょうか。 

また、どうして、気持ち
き も  

によって涙
なみだ

の味
あじ

が変わる
か   

のでしょ

うか？ 涙
なみだ

の味
あじ

は、人
ひと

によって違う
ちが  

のでしょうか？ イヌや

ネコも涙
なみだ

を流す
なが  

のでしょうか？ 涙
なみだ

だけでも、たくさんの

「？
ハテナ

」が生まれて
う    

きそうですね。       村越 新 

                      なみだ    


