
 

生活
せいかつ

目標
もくひょう

朝会
ちょうかい

で、あいさつと掃除
そ う じ

の

話
はなし

がありました。なぜこの２つをがんば

ってもらいたいのか、皆さん
みな    

も考えて
かんが   

く

れましたよね。 

この２つは、自分
じ ぶ ん

を鍛える
きた    

ための大事
だ い じ

な行い
おこな 

です。あいさ

つをするということは、相手
あ い て

を認め
みと  

、自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を示す
しめ  

ため

できる、とっても簡単
かんたん

なことです。無言
む ご ん

で掃除
そ う じ

をするのは、

心
こころ

を鍛える
き た   

ことができます。たったの１０分
   ぷん

です。ひと言
    こと

も

しゃべらないで掃除
そ う じ

をする、これを毎日
まいにち

やっていれば、とっ

ても強い
つよ  

精神力
せいしんりょく

を身
み

につけることになります。 

もう一つ、この２つに共通
きょうつう

していることは、周り
まわ  

の人
ひと

にと

って、ありがたいことということです。「貢献
こうけん

」と言います
い    

。

人
ひと

の役
やく

に立つ
た  

のです。周り
まわ  

の人
ひと

が気持ち
き も  

よくなったり、気持ち
き も  

よく生活
せいかつ

できるようになったりします。 

気持ち
き も  

のよいあいさつと、無言
む ご ん

掃除
そ う じ

。この２つを毎日
まいにち

続けて
つづ    

いける人
ひと

は、心
こころ

の強い
つよ  

人
ひと

になります。心
こころ

の優しい
やさ    

人
ひと

になり

ます。そして、周り
まわ  

から信頼
しんらい

される素敵
す て き

な人
ひと

になります。 

  村越 新 

 じぶん         きた       


