
 

どうしてくしゃみって出る
で  

のでしょう？ 

考えた
かんが   

ことはありませんか？ 

くしゃみは、鼻
はな

の中
なか

に、細かい
こま    

物
もの

が

入った
はい    

とき、それを外
そと

へふきとばそうとし

て出る
で  

ものです。鼻
はな

の中
なか

は広く
ひろ  

なっています。中
なか

の

壁
かべ

は、うすくやわらかな「粘膜
ねんまく

」になっていて、いつもぬれ

ています。それで、吸い込んだ
す  こ   

空気
く う き

は、鼻
はな

の中
なか

で、湿り気
し め  け

を

与えられ
あた     

、あたためられます。体
からだ

の中
なか

に、かわいた冷たい
つめ    

空気
く う き

が、そのまま入らない
はい      

ようにしているのです。 

鼻
はな

の中
なか

の粘膜
ねんまく

は、大事
だ い じ

なので、ゴミやほこりがつくと、す

ぐに取り除かなくて
と  の ぞ      

はいけません。私たち
わたし   

の体
からだ

は、わずかな

ゴミやほこりでも感じる
かん    

ことができるので、大急ぎ
おおいそ   

でふきと

ばそうとするのです。 

だから、自分
じ ぶ ん

で出そう
だ   

と思って
おも    

いないのに、勝手
か っ て

にくしゃ

みが出て
で  

しまうことがあるということです。かぜを引いた
ひ   

と

きにも、粘膜
ねんまく

にウイルスがつくので、それを吹き飛ばそう
ふ  と    

と

して、くしゃみは出ます
で   

。不思議
ふ し ぎ

だと思い
お も  

ませんか？ 

          村越 新 

             


