
 

昨日
き の う

の、４年生
  ねんせい

の発育
はついく

測定
そくてい

で「目
め

が悪く
わる  

なる理由
り ゆ う

」について、○○先生
せんせい

が話して
はな    

い

ました。○○○○○さんは「近く
ち か く

の物
もの

だけ

ずっと見て
み  

いると目
め

が悪く
わる  

なる」と発表
はっぴょう

していました。 

調べて
しら    

みると、目
め

が悪く
わる  

なる理由
り ゆ う

が、主
おも

に６つありました。 

１ パソコン、スマホ、テレビの見過ぎ
み す  

 

２ 近く
ちか  

の物
もの

の見過ぎ
み す  

 

３ ストレス 

４ メガネがあってない 

５ 病気
びょうき

 

６ けが 

私
わたし

が子供
こ ど も

の頃
ころ

は、パソコンやスマホがなかったので「マン

ガばかり読んで
よ   

いると目
め

が悪く
わる  

なる」と親
おや

に言われて
い    

いまし

た。「何
なん

で？」と思いました
おも        

が、今
いま

なら分かります
わ     

。夢中
むちゅう

にな

って、目
め

を近づけて
ちか     

ずっと見て
み  

しまうからなのです。 

目
め

は一度
い ち ど

悪く
わる  

なると、よくなることが難しい
むずか   

らしいので、

大事
だ い じ

にしたいですね。            村越 新 

            め       わる 


