
 

「秋
あき

なすは嫁
よめ

に食わす
く   

な」という、こ

とわざがあるのを知って
し   

いますか。秋
あき

の

ナスはとてもおいしいから、お嫁
よめ

さんに

食べさせる
た    

のはもったいない、という

意味
い み

だと思って
おも    

いました。そう本
ほん

に

書いて
か   

あったからです。 

インターネットで調べて
しら    

みると、違う
ちが  

意味
い み

もあることを

知りました
し     

。ナスを食べ過ぎる
た  す   

とお腹
  なか

をこわしてしまうから、

女性
じょせい

には食べさせない
た      

ようにしましょう、という意味
い み

もある

そうです。また、嫁
よめ

は「夜目
よ め

」、ネズミだという説
せつ

もあるそう

です。ネズミが台所
だいどころ

に入って
はい    

くると困る
こま  

。夜目
よ め

（ネズミ）に

食わす
く   

な、ということです。調べて
しら    

みると、おもしろいです

ね。 

ところで、食べ物
た   もの

を使った
つか    

ことわざは、他
ほか

にもあります。

「秋刀魚
さ ん ま

が出る
で  

と按摩
あ ん ま

が引っ込む
ひ  こ  

」ということわざがありま

す。秋
あき

は過ごしやすい
す     

し、おいしい秋刀魚
さ ん ま

を食べて
た   

体調
たいちょう

がよ

くなるという意味
い み

らしいです。食欲
しょくよく

の秋
あき

ですね。 
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