
 

 インフルエンザが広がって
ひろ        

います。

扇
おうぎ

小学校
しょうがっこう

でも、毎日
まいにち

のように、

新しく
あたら     

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出て
で  

います。 

改めて
あらた    

、インフルエンザについて

考えて
かんが    

みましょう。 

普通
ふ つ う

のかぜは、鼻
はな

や喉
のど

の 症 状
しょうじょう

から始まる
はじ      

ことが多い
おお   

と

思います
おも         

が、インフルエンザ
 

は急
きゅう

に高い
たか   

熱
ねつ

が出る
で   

のが特徴
とくちょう

です。発熱
はつねつ

とともに悪寒
お か ん

や頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

も強く
つよ   

、鼻汁
びじゅう

や咳
せき

などの症 状
しょうじょう

は発熱
はつねつ

のあとから出て
で  

きます。また、気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
はいえん

を起こしやすく
お       

、重症化
じゅうしょうか

する

と脳
のう

や心臓
しんぞう

の病気
びょうき

になることもあります。 

インフルエンザの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためには、人混み
ひとご    

を避け
さ  

、

外出後
がいしゅつご

の手
て

洗い
あら   

の習慣
しゅうかん

を付ける
つ   

ことです。また、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するとインフルエンザにかかりやすくなります。外出
がいしゅつ

時
じ

にマ

スクをつけたり、室内
しつない

では加湿器
か し つ き

などを使って
つか      

適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を

たもちましょう。日頃
ひ ご ろ

から、バランスのとれた栄養
えいよう

や十分
じゅうぶん

な

休息
きゅうそく

をとり、抵抗力
ていこうりょく

をつけておくことも大切
たいせつ

です。 
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             いんふるえんざ 


