
 

今日
き ょ う

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に活躍
かつやく

した沢庵
たくわん

とい

う名前
な ま え

の和尚
おしょう

さんがなくなった日
ひ

です。 

この和尚
おしょう

さんは、大根
だいこん

のぬか漬け
  づ  

を

作って
つく    

、徳川
とくがわ

家光
いえみつ

という将軍
しょうぐん

さんに、

食べて
た   

もらったそうです。すると、この

将軍
しょうぐん

さんが感激
かんげき

しました。おいしかった

のでしょうね。そこで、「これを、沢庵づけ
たくわん    

という名前
な ま え

にしな

さい」と、家来
け ら い

に命令
めいれい

したのだそうです。 

沢庵
たくわん

という和尚
おしょう

さんがつくったぬか漬け
  づ  

なので、たくあん

なのだという、一つの説
せつ

です。 

私
わたし

が小さい
ちい    

頃
ころ

は、ご飯
  はん

のおかずに、よくたくあんを

食べました
た     

。毎日
まいにち

、食卓
しょくたく

にあったという記憶
き お く

があります。

黄色い
きいろ   

ので、これが大根
だいこん

だとは、ずっと知りません
し    

でした。

大根
だいこん

の色
いろ

は、白
しろ

ですから。 

私
わたし

が子供
こ ど も

の頃
ころ

、それが何
なに

か知らないで
し    

食べて
た   

いた物
もの

は他
ほか

に

もあります。かまぼこ、ソーセージ、ハム、シーチキンなど。

皆さん
みな    

は、これらが何
なに

から作られて
つく      

いるのか、知って
し   

います

よね。                    村越 新 

                    たくあん                   


