
 

声優
せいゆう

の下野
し も の

紘
ひろ 

さんが、つらい時
とき

をどうやっ

て乗り越えた
の  こ   

かについて話して
は な     

いたのを、あ

る本
ほん

で読んだ
よ   

ので紹介
しょうかい

します。 

・仕事
し ご と

がなくても「もう少し
すこ   

がんばろう」 

「いつかきっと芽
め

が出る
で  

はず」と気持ち
き も  

 

を切り替えた
き  か   

 

・アルバイトでは、苦手
に が て

なことはしなかった 

・警備員
けいびいん

のアルバイトをした時
とき

は、大きな
おお      

声
こえ

を出して
だ    

、 

発声
はっせい

練習
れんしゅう

をしていた 

・配達
はいたつ

のアルバイトをした時
とき

は、割り箸
わ   ば し

を横向
よ こ む

きにくわえ 

ながらやっていた。口
くち

を大きく
お お     

開く
ひら   

と、滑
かつ

舌
ぜつ

がよくなる 

と聞いた
き   

ので。 

・アルバイトの仕事
し ご と

がつらいときには、一つでも楽しみ
たの      

を 

見つけられる
み      

ようにした。「いつか話
はなし

のネタになる」と 

思いながら
お も          

、乗り越えた
の  こ   

 

今
いま

では「進撃
しんげき

の巨人
きょじん

」や「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

」などで活躍
かつやく

している

下野
し も の

さんは、つらい日
ひ

でも気分
き ぶ ん

が上がる
あ   

ようにして、

乗り越えた
の  こ   

ようです。           村越 新 

          の        こ                  


