
   

 

インフルエンザや、風邪
か ぜ

をひく子
こ

が

増えて
ふ   

くる時期
じ き

になっています。「風邪
か ぜ

を

ひかないように、手洗
て あ ら

いとうがいをしっ

かり」と、いろんな所
ところ

で言われて
い    

いると

思います
おも     

。 

さて、風邪
か ぜ

をひくと熱
ねつ

が出ます
で   

。体温
たいおん

が上がります
あ     

。この理由
り ゆ う

を考えて
かんが    

みましょう。 

新型
しんがた

コロナもインフルエンザも、ウイルスが 体
からだ

の中
なか

に

入って
はい    

くるのが原因
げんいん

です。血液
けつえき

の中
なか

には、正義
せ い ぎ

の味方
み か た

、健康
けんこう

でいさせてくれる皆さん
みな    

の味方
み か た

がいます。その正義
せ い ぎ

の味方
み か た

が、

入って
はい    

きた悪い
わる  

ウイルスと戦 っ て
たたか     

くれるのです。 

この戦い
たたか  

の時
とき

に、熱
ねつ

が出る
で  

のです。熱
ねつ

が出る
で  

と体
からだ

の中
なか

の

水
みず

が少なく
すく    

なりますから、水
みず

がほしくなるのです。 頭
あたま

を

冷やす
ひ   

のは、熱
ねつ

を冷ます
さ   

ためです。 

悪い
わ る  

ウイルスにねらわれやすいのは、疲れて
つか    

いる体
からだ

です。

ウイルスが入って
はい    

こないようにするためにも、しっかり睡眠
すいみん

をとって、しっかり食事
しょくじ

をして、運動
うんどう

をすることが大事
だ い じ

です。 

                     村越 新 

ねつ   


