
   

今年
こ と し

も花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきました。

花粉症
かふんしょう

で、くしゃみや鼻水
はなみず

、目
め

のかゆ

みなどの症 状
しょうじょう

がすでに出て
で  

いる人
ひと

も

いるのではないでしょうか。 

花粉
か ふ ん

の 飛ぶ
と  

量
りょう

は 年 に よ っ て

多かったり
お お          

少なかったり
すく              

、変化
へ ん か

があり

ます。何
なに

が花粉
か ふ ん

の量
りょう

に関係
かんけい

しているのでしょうか。 

まず一つ目は、夏
なつ

の天気
て ん き

が大きく
おお      

関係
かんけい

しています。前
まえ

の年
とし

の夏
なつ

に「気温
き お ん

が高い
たか   

」「日照
にっしょう

時間
じ か ん

が多い
おお   

」「雨
あめ

が少ない
すく       

」と、

次
つぎ

の年
とし

の春
はる

に花粉
か ふ ん

の飛ぶ
と  

量
りょう

が多く
おお   

なります。 

二つ目は、花粉
か ふ ん

の飛ぶ
と   

量
りょう

が少なかった
すく            

次
つぎ

の年
とし

は、エネルギ

ーがたくわえられていて、多く
おお   

のつぼみが作られやすい
つく             

とい

われます。この二つの理由
り ゆ う

から、つぼみのできる量
りょう

がかわり、

つぼみが多い
おお   

ほど花粉
か ふ ん

が多く
おお   

飛びやすく
と     

なります。 

今年
こ と し

は、雨
あめ

が少なかった
すく       

ので、早く
はや  

から多く
おお  

の花粉
か ふ ん

が飛ん

でいるようです。花粉
か ふ ん

が多く
おお   

飛びそう
と     

な日
ひ

には、マスクや帽子
ぼ う し

などをして、花粉
か ふ ん

が体
からだ

に着かない
つ    

ようにしたいですね。ハン

カチやちり紙
がみ

が、大事
だ い じ

な持ち物
も  も の

になっています。 

     村越 新 

かふん 


