
 

昨日
き の う

は、新体力
しんたいりょく

テストのことにつ

いてお伝え
つた  

しました。日本
に ほ ん

の子供
こ ど も

たち

の体力
たいりょく

が下がって
さ    

いる理由
り ゆ う

につい

て、少し
す こ  

詳しく
くわ    

考えて
かんが   

みましょう。 

理由
り ゆ う

１ 物
もの

が便利
べ ん り

になった 

エレベーター、エスカレーター、自動車
じどうしゃ

などが普及
ふきゅう

 

し、歩かなくて
ある       

も移動
い ど う

できるようになった 

理由２ 外
そと

遊び
あ そ  

よりも楽しい
たの    

遊び
あ そ  

が増えた
ふ   

 

ゲーム、動画
ど う が

など、外
そと

に出なくて
で    

も楽しめる
たの     

物
もの

が増
ふ

 

えてきた。 

理由
り ゆ う

３ 遊ぶ
あ そ  

場所
ば し ょ

が減った
へ   

 

家
いえ

やマンションが増えて
ふ   

、ボールなどを使って
つか    

自由
じ ゆ う

 

に遊べる
あそ    

空地
あ き ち

が減った
へ   

。 

理由４ 暑い
あ つ  

日
ひ

が増えた
ふ   

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、外
そと

に出て
で  

運動
うんどう

できない日
ひ

が 

増え
ふ  

てきた。               など 

 しかし、世界
せ か い

で活躍
かつやく

する日本
にっぽん

のスポーツ選手
せんしゅ

が増えて
ふ   

いる

のも事実
じ じ つ

。工夫
く ふ う

すれば、体力
たいりょく

は高まる
たか    

はずです。  村越 新 

          たいりょく       ていか 


