
 

皆さん
みな    

は、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べて
た   

いま

すか？ 

おうぎ学級
がっきゅう

では、朝
あさ

ごはんについて、

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

と一緒
いっしょ

に学び合いました
ま な  あ       

。

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

と、一日
いちにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようになること、

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

と体力
たいりょく

や筋力
きんりょく

が高まり
たか    

、栄養
えいよう

がもらえる

ことを学びました
まな       

。 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

と、３つのスイッチが入る
はい  

のだそうです。 

１ 頭
あたま

のスイッチ   脳
のう

がめざめ、頭
あたま

がさえる  

２ 体
からだ

のスイッチ   体温
たいおん

が上がり
あ   

、元気
げ ん き

になる 

３ お腹
  なか

のスイッチ  便
べん

が出て
で  

、すっきりする 

朝
あさ

忙しい
いそが   

人
ひと

は、何
なに

か一つだけしか食べない
た    

ことがあるよう

ですが、いろんな物
もの

を食べた
た   

方
ほう

が、体
からだ

には良い
よ  

ということも

学びました
ま な      

。大リーグ
だい      

で活躍
かつやく

する大谷
おおたに

選手
せんしゅ

は、子供
こ ど も

のころか

ら、たくさん朝
あさ

ご飯
  はん

を食べて
た   

いたという話
はなし

もありました。 

学校
がっこう

で張り切って
は  き   

楽しく
たの    

勉強
べんきょう

するためにも、朝
あさ

ごはんをし

っかり食べて
た   

もらいたいです。今日
き ょ う

は食べて
た   

きましたか？ 

   村越 新 

                あさ 


